eatrend

Reggeli

Uzsonna

Vacsora

1-glutén
2-rak

Iskola Alsés A

Iskola Alsés A

Iskola Alsés A

Iskola Alsés A

Iskola Alsés A

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitj

Eatrend minéségbiztositis elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

3-tojas
4-hal

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétfé

Tea
Mogyorokrémes
Kifli

Energia: 306.62 Kcal / 1,281.67 Kj

kedd szerda
Tea Tea
Sai . Zoldfiiszeres vajkrémes
ajtos pogacsa
Zsemle

Energia: 264.26 Kcal / 1,104.61 Kj

Energia: 269.67 Kcal / 1,127.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 6.53g 023g 2649 13.14g 3589 5299 837¢g 4009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.20 g 31589 041g 33489 19.99g 0799 42909 13999 0.06g
1,5,6,7,8 1,37 1,7
Téli varazslat tea Tej ) Meggyes tea
Zsiros kenyér Kifii Teljes ki6riési kenyér

Péréhagymakarikaval

Energia: 354.75 Kcal / 1,482.86 Kj

Energia: 206.34 Kcal / 862.50 K|

Vanilias turokrémmel

Energia: 257.59 Kcal / 1,076.73 Kj

Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav

6.74g 10.72g 3889 10.56 g 3289 173g 8059 2099 0779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

57.33g 24989 0.00g 33409 0.00g 0689 51.23g 22399 0.09g
1 1,7 1,7,(12)

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 862.34 Kcal / 3,604.58 Kj

Majgaluskaleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj

Citromos almaleves
Burgonyapiiré
Stefania vagdalttal

Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23239 48049 1.77g 23029 20309 951g 23579 27389 899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83749 0.02g 2839 72189 0.03g 1449 80679 11.99g 4169
1,79 1,3,7,9 13,7
. Zsemle
Olasz felvagottas -
A4 . . Sajt szelettel
Csokoladékrémes rud Graham kenyér X
N Margarinnal
Margarinnal P, .
Kigyoéuborkaval

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj

Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj

csiitortok

Tea
Récsos turds taska

Energia: 389.33 Kcal / 1,627.40 Kj

péntek

Tea
Soproni felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 343.28 Kcal / 1,434.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.10g 18499 5709 9.14g 8869 337g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46369 19.98g 1469 56.44 g 24989 090g
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Citromos tea
Kakaoé Majonézes tonhalkrémes
Kalacs Korpas kenyér

Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj

Paprikaval

Energia: 302.75 Kcal / 1,265.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.15g 9.349g 4259 5289 9.27g 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.52g 14.19g 0.90g 49129 20.38g 0.72g
1,37 1,3,4,7,10
Tojasleves

Tejfolos zoldbableves
Tarhonyashus
Céklasalataval

Energia: 642.28 Kcal / 2,684.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24849 28309 7.90g
Szénhidrat Cukor S6
71299 483g 2149
1,3,7,9,15,(12)
Csirkemellsonkas

Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
1.71g 26469 10.07g 8.80g 8769 3.19g 10.29g 7719 4.67g 9469 3649 5609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38g 32469 0.00g 193g 29449 385g 0.53g 30.78g 0.00g 1.19g
1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 1,(7) 17 1,(7)
Tea Tea Tea Tea
Zala felvagottas Soproni felvagottas Turista felvagottas Sertés parizsis
Félbarna kenyér Korpéas zsemle Félbarna kenyér Zsemle
Margarinnal Sajtkrémmel Margarinnal Margarinnal
Kigyouborkaval Paprikaval Paradicsommal Kigyouborkaval
Energia: 307.58 Kcal / 1,285.68 Kj Energia: 367.67 Kcal / 1,536.86 Kj Energia: 286.69 Kcal / 1,198.36 K Energia: 304.49 Kcal / 1,272.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 5889 251g 9.09g 14359 7.00g 9.35g 7.73g 290g 7959 6.13g 2679
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
54219 25839 0479 50.01g 19.99g 1599 44659 12.00g 0.69g 54149 28839 0599
1(7) 17 1(7) 1.7

Allergén lista (kéd-allergén)

mogyoro
8-diofélék

7-tejtermék,laktoz

9-zeller 11-szezam

10-mustar 12-kéndioxid-s

13-csillagfiirt

ulfit 14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

Zoldborso fézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2451g 3281g 7.56g
Szénhidrat Cukor S6
63.26g 12.00g 201g
1,379
Korpas kifli
Gylimolcsos joghurttal

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérie Zsir T Zsirsav
10939 6569 3209
Szénhidrat Cukor S6
46.73 g 1299g 1.05g
1,7
Tea

Silthuskrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 309.59 Kcal / 1,294.09 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav
8719 6799 2769
Szénhidrat  Cukor S6
52979 19.99g 0239
1,7,10,(12)
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